
仕事と働くこと
し ごと はたら



世界にはたくさんの仕事がある

会社員（かいしゃいん） 店員（てんいん） 運転手（うんてんしゅ）
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（参照：厚生労働省所管の独立行政法人「労働政策研究・研修機構）

日本には17000個の仕事があると言われている。

皆はやりたい仕事はありますか？



男子小学生の「なりたい職業」ランキング

１９９０年
1位 野球選手
2位 警察官
3位 おもちゃ屋
4位 サッカー選手
5位 パイロット
6位 大工
7位 医師
8位 学校の先生

２０１８年
1位 野球選手
2位 サッカー選手
3位 医師
4位 ゲーム制作
5位 会社員
6位 ユーチューバー
7位 建築士
8位 学校の先生

（参照：「なぜ僕らは働くのか」池上彰著より）



女子小学生の「なりたい職業」ランキング

１９９０年
1位 保育園・幼稚園の先生

2位 お菓子屋さん
3位 学校の先生
4位 看護師
5位 花屋さん
6位 ピアノの先生
7位 CA（キャビンアテンダント）

8位 歌手・タレント

２０１８年
1位 パティシエール
2位 看護師
3位 医師
4位 保育士
5位 学校の先生
6位 薬剤師
7位 獣医師
8位 デザイナー

（参照：「なぜ僕らは働くのか」池上彰著より）



どうして働くの？



① 誰かの役に立つから。
だれ やく た



社会の中で生活すると、必ず人と関わり、助け
あいがある。

私達は自分ではできないことを、他の人がする
仕事に助けてもらっている。

「働く」の語源は「傍（はた）を楽にする」だともいわ
れている。「はた」というのは他者のこと



例えば…ご飯を食べる時を考えてみよう。

この時この人はどのような仕事に助けてもらって
いるかな？



食器、テーブルを作
る人が助けている。

食べ物を作る人がた
すけている。

食べ物を売っている
人が助けている。

商品を運ぶ人が助け
ている。



例えば…バスや電車で移動する時を考えてみよう

運転手さんが助け
ている。

車をてんけんする
人が助けている。

車の燃料を入れる
人が助けている。

道路を作る人が助
けている。



自分が気持ちよく生活できるのは誰かが仕事をし
て助けてくれるから。

だから自分もできる仕事をして誰かの助けになる
必要がある。



② お金を手に入れるため。



社会で生きていくためにはお金がひつよう。

生活する時に誰かの仕事に助けられている。

その仕事に対するお礼（ありがとう）としてお金を渡す。

これが社会のルール



コンビニやスーパーなどではその場でお金を渡す。

ではお金の受け渡しがない見えない仕事はどうなってい
るの？



これは公務員（こうむいん）という仕事。

私達はさまざまな税金（ぜいきん）を払っている。

その「税金」からこのような仕事をする人にお金が渡さ
れる



テレビを見る時にお金がかからないのはCMがあるから。

企業がテレビ局にお金を渡し、CMを作ってもらう。

そしてそのCMを見た私達が企業の商品を買う。



ただし、お金の受け渡しがない仕事もある。



家事や雪かきなどはお金の受け渡しは基本的にはない。

でもこのようなものも誰かを助けているので仕事といっ
てもよいはずである。



どのぐらい働くの？



☆一般的な会社員の一日

7時間

10時間

７時間

仕事と生活のバランス

睡眠 仕事 生活

通勤（つうきん）時間をふくめると仕事の時間は１０時間

生活の7時間のうち、ごはん、家事、お風呂などをかんが
えると自由な時間は３時間ぐらい

（参照：「なぜ僕らは働くのか」池上彰著より）



☆酪農家（らくのうか）の一日

７時間

５時間

３時間

5時間

４時間

仕事と生活のバランス

睡眠 仕事 生活

住んでいる場所が牧場の近くなので生活しながら仕事をする。

仕事と生活がまざっている。

https://youtu.be/P_BpqDo1B_4


仕事の生活のバランスは職業（しょくぎょう）によって
たくさんのパターンがある。

また、働き方もたくさんのパターンがある。

２~３時間だけの人もいれば、８時間以上働いている人
もいる。



仕事と生活はおたがいに影響（えいきょう）を与える。

仕事がうまくいっていれば生活にも良い影響が出る。

生活がうまくいかないと仕事にも影響が出る。



仕事と生活のバランスを取ることを最近では

「ワークライフバランス」と言ったりしている。

どのぐらい働いて、どのぐらいプライベートの時間があ
れば気持ちが安定するかを自分で決めるひつようがある。

生活、
遊び

仕事



20年 60年

なぜ「ワークライフバランス」が大事かというと人生を
８０年とすると半分以上は働く期間になるから。



子どもは勉強すること、遊ぶことが仕事



勉強したり、遊んだりしながら自分が得意な
こと、やってみたいことを考える時間



仕事紹介



☆勉強レストランの先生のある一日

10時到着 10:00~12:00 事務作業、面談



12時～1時 お昼ごはん １時30分~ 打ち合わせ



2時～ 教材準備、事務作業、送迎



５時30分まで皆と遊んだり、勉強したりする。
（連絡帳記入、おやつ準備、電話対応、見学者対応）



５時30分~ 掃除、事務作業、今日の反省会、明日の準備



7時 帰る。



コンビニの店員さん



☆コンビニの店員さんの仕事

「いらっしゃいませ」、「ありがとうございました」
などのあいさつをしっかり言う。



レジを打つ。 商品の品出しや整理



調理 機械の管理



電車の運転手さん



9:30

☆ある運転手さんの一日

会社にとうちゃく。

時計のチェック、身だしなみのチェック
アルコールチェックをする。

今日運転する電車の時間や行き先を確認する。

電車の運転をする。運転中は気を抜けない。10:00



11:30 交代。きゅうけいにはいる。

交代、きゅうけいをはさみながら運転をする。

１日の運転が終わる。

運転中に異常がなかったか確認。明日のスケ
ジュールを確認する。

家に帰る。

21:30

22:30



おしまい
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