
第 57 回自立支援講座 
(令和 2 年度第 1 回) 

障害児の親の気持ち 

主催  認定ＮＰＯ法人 勉強レストランそうなんだ!! http://www.so-nanda.com/ 

自分の子供に障害があるかもしれないと最初に告げられたとき、そ

れは子供がまだ小さい頃のはずですが、実感がわかないものです。し

かし、育つにつれ、様々な問題が見え始め親の悩みも深まっていきま

す。しかし、それを親同士で共有することはあまりありません。1人 1

人の親が一人で悩んでいるのが実体です。今回の自立支援講座では、

私たちの仲間でもある髙梨さんに、｢障害児の親の気持ち｣というテー

マでご自身の経験をベースに話して頂き、皆さんとも意見交換して頂

ければと思います。本法人の理事長、事務局長の娘（といっても髙梨さんのお子さんより 20 歳く

らい上ですが）も障害者手帳を持つ身ですので、子供が思春期から大人にかけての悩みも紹介した

いと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……申込書(FAXお申込の場合は以下切り取らずに送信｡ﾒｰﾙ申込の場合は同内容をお送りください)…… 
 

第 57回(令和 2年度第 1回)自立支援講座――障害児の親の気持ち 

 

お名前                              申込日          

 

性別（どちらかに○） 男  女          年齢    歳 

 

障害者とのご関係(差し支えない範囲でお答えください) 

 □ 家族(私にとって        ) □ 本人 □その他(               )  

 

連絡先    電話                      メール       ＠         

 

ご住所 〒                                        

◆ 日 時 2020年10月23日（金） 午前10時半～12時半（午前10時から受付） 
◆ 会 場 放課後等デイサービス勉強レストランそうなんだ!!教室 

東京都北区滝野川1-68-7早稲田ビル2階  03-5394-6148   
都バス「滝野川2丁目」徒歩1分、北区Kバス「飛鳥山公園」徒歩7分 

都営三田線｢西巣鴨」、徒歩10分   

◆ テーマ 障害児の親の気持ち 

◆ 講師 髙梨仁美 

◆ 参加費 ￥1,000円（資料代を含みます） 
◆ お申込先   FAX： 03-5394-6149、ﾒｰﾙ： office@so-nanda.com 

   電話： 03-5394-6148 
◆ 締 切 2020年10月19日（月） 

  (それ以前でも定員20名になり次第締切とさせていただきます) 

メールまたは Fax(以下申し込み書使用)、電話でお申し込みください。 


