
第 55 回自立支援講座 
(令和元年度第 3 回) 

親亡き後を考える 
主催  認定ＮＰＯ法人 勉強レストランそうなんだ!! http://www.so-nanda.com/ 

今年度の本講座は第 10 回(2019 年度)住友ゴム CSR 基金の助成を受けています 

 

知的障害、発達障害などの障害があるお子さんは、小さいうちも育てるの

に頭を悩ますことが少なくありません。しかし成長して大人になればなっ

たで新たな問題が発生してきます。金銭管理はできるか、兄弟姉妹がいれ

ばお互いにうまくやっていけるか、地域で自立した生活が送れるか等々、

枚挙に暇がありません。それでも、親が元気なうちはまだ対応のしようが

ありますが、親亡き後を考えるとどう準備しておけばいいのか見当が付か

ない方が少なくないのではないでしょうか。今回の自立支援講座では、こ

のテーマの専門家である渡部伸氏にお話頂きます。同氏は、「『親あるあ

いだ』に『親なきあと』の準備を！」をモットーに「『親なきあと』相談

室」を主宰しています(http://www.oyanakiato.com/)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
……申込書(FAXお申込の場合は以下切り取らずに送信｡ﾒｰﾙ申込の場合は同内容をお送りください)…… 
 

第 55 回(令和元年度第３回)自立支援講座――親亡き後を考える 

 

お名前                              申込日          

 

性別（どちらかに○） 男  女          年齢    歳 

 

障害者とのご関係(差し支えない範囲でお答えください) 

 □ 家族(私にとって        ) □ 本人 □その他(               )  

 

連絡先    電話                      メール       ＠         

 

ご住所 〒                                        

 日 時 2020年1月26日（日） 午後２～４時半（午後１時半から受付） 
 会 場 滝野川文化センター 第２学習室 

東京都北区西ヶ原1-12-3  03-5394-1230   
JR京浜東北線「上中里」、東京メトロ南北線｢西ヶ原｣、いずれも徒歩7分 

JR山手線｢駒込」、徒歩10分  北区Kバス「旧古河庭園」徒歩3分 

 テーマ 親亡き後を考える 

 講師 渡部伸氏(「親なきあと」相談室/渡部行政書士社労士事務所) 

 参加費 ￥1,000円（資料代を含みます） 
◆ お申込先   FAX： 03-5394-6149、ﾒｰﾙ： office@so-nanda.com 

   電話： 03-5394-6148 
 締 切 2020年1月17日（金） 

  (それ以前でも定員30名になり次第締切とさせていただきます) 


